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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 ;  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 - Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»  

Режим работы школы – пятидневная учебная неделя.  
Реализуемые основные общеобразовательные программы  
МОУ Нижне-Шахтаминская  ООШ  осуществляет образовательную 

деятельность в соответствии с общеобразовательными программами двух 

уровней общего образования:  
1 уровень - начальное общее образование (нормативный срок освоения - 4 

года);  
2 уровень - основное общее образование (нормативный срок освоения - 5 

лет);  
 

Содержание общего образования в МОУ Нижне-Шахтаминской ООШ 

определяется:  
 основной образовательной программой начального общего 

образования на уровне начального общего образования,  
 основной образовательной программой основного общего образования 

на уровне основного общего образования (для 7-9 классов). 

Режим функционирования МОУ Нижне-Шахтаминская  ООШ  
Организация образовательной деятельности регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПин, Уставом 

школы. 

1. Количество классов-комплектов  всего 7: 
 

2. Продолжительность учебного года: 
 
- для 1 класса — 33 учебных недель 
- для 2 -8  кл — 34  учебных недели 
- для 9 кл – 34 учебные недели 
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3. Продолжительность учебной недели: в режиме пятидневной недели 

обучаются все классы: с 1 по 9 класс. 

 

    4. Начало учебных занятий — 09.00 

 Продолжительность урока  – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут. Перемены проводятся при 

максимальном использовании свежего воздуха, в подвижных играх, в 

двигательной активности на территории школьного садика, где для этой цели 

есть необходимая игровая площадка. 

Перемены: 1-ая, 3-ая, 5-ая – 10 минут; 2-ая и 4-ая – 20 минут. 

Во всех классах проводится рекомендуемый комплекс упражнений 

физкультурных минуток (ФМ), соблюдается питьевой режим,  режим 

проветривания, работает школьная столовая. 

5.  Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в 1-м классе осуществляется с  использованием  «ступенчатого» 

режима  в первом полугодии ( сентябрь-октябрь –по 3 урока в день по 35 

минут каждый, ноябрь-декабрь –по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

январь-май –по 4 урока в день по 45 минут каждый). 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

6.  Расписание звонков 

9.00 –   9.45               1-ый урок 

 9.55 – 10.40              2-ой урок 

11.00 – 11.45            3-ий урок 

12.05 – 12.50             4-ый урок 

13.00 – 13.45             5-ый урок 

13.55 – 14.35             6-ой урок 

14.50 – 15.35            7-ой урок 
 

7. Требования к объему домашних заданий 

В соответствии с требованиями СанПиН  домашние задания задаются 

с учетом их выполнения в следующих пределах:   во 2-3м  классах– до 

1,5ч.. в 4 м – до 2 ч., в 6-8 м до 2,5 ч. в 9 -ом – до 3,5ч. 
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8. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует 

нормам, определенным СанПиН , и составляет по классам: 

1 класс 21 час 

2 – 4 класс 23 часа 

6 класс 30 часов 

7 класс  32 часа 

8 класс 33 часа 

9 класс 33 часа 

  
Начало учебного года – 1 сентября 2023г 

Окончание учебного года – 30  мая 2024г 

 

В течение учебного года предусмотрены каникулы, общее количество 

дней которых  не менее 30. 

 

9.Организация занятий физической культурой 

 Для  удовлетворения  биологической  потребности в движении  в 1-4 кл, 

проводятся 3 урока физкультуры ( в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2010 №889), в 5-9 классах отводится 2 часа, 

третий час реализован за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

10. Организация занятий по курсу «Основы религиозной культуры   и 

светской этики» (ОРКСЭ), «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее - предметная область ОДНКНР) 

В учебный план  4 класса включён курс «Основы религиозной культуры   и 

светской этики»  (ОРКСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа). Обучение ведется 

по модулю «Основы православной культуры», выбранным решением 

родительской общественности; 

 

Учебный план начального общего образования 

 

Образовательная программа реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС второго поколения. 

      Реализуется  (УМК) «Школа России» в 1 – 4 классах. 

Особенности учебного плана  
В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» обучающимися и родителями (законными представителями) был 

выбран модуль для изучения «Основы православной культуры».  
Предмет «Забайкаловедение» будет реализовываться во внеурочной 

деятельности. 
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  Для отслеживания уровня усвоения образовательных  достижений в 

начальной школе  используются стартовые и итоговые проверочные 

работы; тестовые диагностические работы; текущие проверочные 

работы; комплексные (интегрированные) проверочные работы; 

портфолио ученика; публичное предъявление (демонстрация) 

достижений по окончании начальной школы  

Учебный план составлен в соответствии с правилами и нормами СанПиН 

В целях обеспечения всестороннего развития личности ребенка средствами 

образования внеурочная деятельность организована с соблюдением 

основных валеологических требований к осуществлению внеурочной 

деятельности, а именно используются отличные от урока формы проведения 

занятий (экскурсии, наблюдения, игровая деятельность) и динамические 

паузы после учебных занятий (40 минут).  

Учебный план  для 1,2 класса  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы количество часов в 

неделю     

1 класс   2 класс 

  

  

Русский язык и литературное чтение 
Обязательная часть 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание  и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 

Искусство музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого:                 20 22 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

1 

 

         1 

 

Физкультура 
1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе     21 23 
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Учебный план  для начальной школы (3 – 4 классы) на 2023/2024 учебный 

год 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы количество 

часов в неделю 

    всего 

  

  

Русский язык и 

литературное чтение 

III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 4,5 4,5 9 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык 0,25 0,25 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание  и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 1 1 

Искусство музыка 1 1 2 

ИЗО 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого:                 22 22 44 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

  1 

 

 

   1 

 

 

2 

Физическая культура   1    1 
          2 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе     23 23 46 

 

Все учебные предметы обеспечены УМК (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями). Учебники соответствуют Федеральному 

перечню учебников. Используется УМК  «Школа России» в 1 -4 классах. 

 

Учебный план основного общего образования 

МОУ Нижне-Шахтаминской ООШ на 2023-2024 учебный год 
7 - 9 класс по ФГОС 
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1. Основное общее образование 

II ступень обучения.  7-9 классы 

 

 В 2023-2024 учебном году на II-ой ступени обучения в школе будут 

функционировать 4 класса. 

 

7-9 классы 

 Учебный план 7-9 классов обеспечивает реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и направлений внеучебной деятельности.  

Учебный план 7-9 классов состоит из двух частей, направленных на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной 

(обязательной) части, и вариативной части учебного плана, которая 

формируется участниками образовательного процесса. Соотношение 

инвариантной и вариативной части учебного плана составляет 70% - 30%. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса (компонент образовательного учреждения и 

внеурочная деятельность), обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

I. Инвариантная (обязательная) часть состоит из девяти обязательных 

предметных областей:  

 русский язык и литература;  

 иностранный язык;  

 математика и информатика;  

 общественно-научные предметы;  

 основы духовно-нравственной культуры народов России;  

 естественнонаучные предметы;  

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  
 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА» в 7-9 классах 

представлена предметами «Русский язык»; «Литература 
Область «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ» в 7-9 классах представлена 

предметом «Английский язык»  изучается в 7-9 классах по 3 часа в неделю. 

Предметная область «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА». 

На изучение учебного предмета «Математика» в 7 – 9  классах отводится по 

5 часов в неделю. 

Вероятность и статистика 7 – 9 классах по 1 часу.  
Учебный предмет «ИНФОРМАТИКА» изучается в 7-9 классах в 
обязательной части учебного плана, изучается по 1 часу в неделю. 
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Предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена предметами: «Всеобщая история», «История России», 
«Обществознание», «География». 
 
Обязательная часть учебного плана 
 

В 7-9-х классах общественно-научные предметы представлены 
«Всеобщая история», «Обществознание», «География». В 7-9 классах 
изучается учебный предмет «История России». 
 
« ИСТОРИЯ» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год.  
 
«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» в 7-9 классах обществознание изучается по 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

Учебный предмет «География» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю 

68 часов в год. 
 «Естественно-научные предметы» представлены предметами: биология, 
физика, химия.  

- 7 классе учебный предмет «БИОЛОГИЯ» изучается  1 часу в 
неделю, 34 часа в год, в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год.  

Учебный предмет «ФИЗИКА» изучается в 7-8 классах 2 часа в неделю, 
68 часов в год, в 9 классе по 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Учебный предмет «ХИМИЯ» изучается в 8-9 классах и рассчитан на 2 

часа в неделю, 68 часов в год. 
       Предметная область «Искусство» в 7 классе реализуется через изучение 
предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». Обязательные базовые 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 7-8 
классах изучаются по1часу в неделю, по 34 часа в год. 

Предметная область «ТЕХНОЛОГИЯ»  
Учебный предмет «Технология» в 7-8 классах по  2 

часа в неделю, 68 часов в год. 
 

- 9-м классе - 1 час в обязательной части, 34 часа в год. 
 

Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

На изучение предмета «Физическая культура» при 5-дневке отводится 2 

часа в неделю в предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», третий час реализован за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7,8, 
9  классах 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Поскольку школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели, 
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данная часть в пределах максимально допустимой недельной нагрузки 

составляет: для   7 класса 2  часа  в неделю: 

- изучение учебного курса «ОБЖ» – 1 час 

- изучение учебного курса «Родной язык» - 0,5 час 

- изучение учебного курса «Родная литература» - 0,5 час  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  в 8 классе 

3  часа в неделю: 

-  изучение учебного курса «Технология» - 1 час 

- изучение учебного курса «Коварные знаки» - 1 час 

В целях организации предпрофильной подготовки и в соответствии с 

предложенными программами, а также в соответствии с выбором самих 

обучающихся  в 8-9 классах вводятся элективные курсы : 

9 класс:  

 - Родной язык и родная литература – 1 час                                                             

«Выживание в экстремальных ситуациях» - 0,5 часа                                                              

«Законы права» - 0,25 часа                                                                                                                                                                                         

«Трудные вопросы математики» - 0,25 часа  

« «География Забайкалья» - 8-9  классы по 17 часов будут вестись модулем в 

предмете география 8 – 9 классы, «Художественная литература Забайкалья» 

– модулем в литературе 8 – 9 классы по 17 часов в год, «Живая природа»  7 

класс изучается во внеурочной деятельности. 

                                                                                                                                                                                               

Учебный план для 7 – 9 классов по ФГОС ООО. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

 Количество часов в     

неделю 

7кл 
8 кл 

 

9кл 

 
Всего 
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Обязательная часть   

Русский язык   и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык 0,5 0,25 0,25 1 

Родная 

литература 
0,5 0,25 0,25 1 

Иностранный язык 
Английский язык 

 
3 3 3 9 

Математика и информатика 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
 0,5 0,5 1 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 5 

Химия  2 2 4 

Физика  2 2 3 7 

Искусство 

Музыка 1   1 

Искусство  1  1 

Изобразительное 

искусство 
1   1 

Технология Технология 2 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 
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Итого 30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-дневной 

учебной неделе 

2 2 1 5 

Технология   1    1 

ОБЖ 1 -  1 

Вероятность и статистика 1   1 

Ф-в по русскому языку «Коварные знаки»  1  1 

Э/к «Путь в профессию»   0,25 0,25 

Э/к « Законы права»   0,25 0,25 

Э/к по русскому языку   0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка           

при 5-дневной учебной неделе 
32 33 33 98 

Всего часов к финансированию 32 33 33 98 

                                                                                                                                                        

Учебный план  на 2023 – 2024 учебный год для 8 класса  

(вариант 1 ) – легкая умственная отсталость. 

 

1.Пояснительная записка  
1.1. Учебный план МОУ Нижнее-Шахтаминской ООШ для 8 класса (вариант 

1) для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями).  

1.2. Учебный план, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), сформирован в 

соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС УО);  

- Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации  

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную  

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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1.3. Учебный план для 8 класса на 2023 – 2024 учебный год (далее –Учебный 

план) является частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС УО, определяет объем учебной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей; распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

1.4.  Учебные занятия в  школе организованы в первую смену по 5-ти 

дневной учебной неделе, недельная нагрузка 23 часа. 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года, окончание – 30 мая 2024 года.  

8 класс – 34 учебных недели.  

Используются специальные, учитывающие особенности психофизического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

учебники в комплексе со специализированными приложениями, 

дидактическими материалами, рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях.  

2. Распределение часов учебного плана. 

В учебном плане для 8 класса представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей, обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями).  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 

реализации содержания предметных областей  

Предметная область «Язык и речевая практика»  
Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский 

язык»: формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой; формирование элементарных представлений о русском 
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(родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний; 

использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач.  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение»: 

осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций; формирование и развитие  техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая 

практика»: расширение представлений об окружающей действительности; 

обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи; 

развитие навыков связной устной речи; развитие навыков устной 

коммуникации и их применение в различных ситуациях общения; 

ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами 

речевого этикета.  

Предметная область «Математика»  
Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика»: 

овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими); овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности); развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни.  

Предметная область «Естествознание»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир природы 

и человека»: формирование представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой; развитие способности к использованию 

знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях.  

Предметная область «Искусство»  
Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Музыка»: 

формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению; 

развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров.  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета 

«Изобразительное искусство»: формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических 
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задач; развитие художественного вкуса: умения отличать "красивое" от 

"некрасивого", понимание красоты как ценности. 

Предметная область "Технология" 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд»: 

овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной 

мотивации к трудовой деятельности; получение первоначальных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии.  

Предметная область «Физическая культура»  
Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая 

культура»: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна; воспитание интереса к физической 

культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой и доступных видах спорта; формирование и 

совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других; формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; коррекция недостатков познавательной сферы 

и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

 

Недельный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1:  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов  

8 класс 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

4 

4   

2.Математика и 

информатика 

2.1.Математика  

2.2.Информатика 

3 

1 

3.Естествознание  3.1.Биология  

3.2.География 

2 

2 

4.Человек и общество 4.1.История Отечества 

4.2..Основы социальной 

жизни 

2 

2 

5.Физическая культура  5.Физическая культура  3  



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Технология  6.Профильный труд 7 

Итого   30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего   2ч 

Математика  

Чтение 

1ч 

1ч 

Итого:  32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  
32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 

Логопедическая коррекция  2 

Ритмика 2  

Занятия с педагогом-психологом 2 

Внеурочная деятельность 4  

Разговор о важном 1 

Классные часы, походы 1  

Секция «Баскетбол» 1 

Финансовая грамотность 1  


